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Ponderaciones y estructura conceptual del

Examen de Habilitacion para el Ejercicio
Profesional de la carrera de Psicologia del campo
amplio de Salud y Bienestar

Componente Ponderacién
1. Fundamentos de psicopatologia en la Psicologia 26%
2. Promocidn y prevencion en salud mental 23%
3. Evaluacion psicoldgica y psicodiagndstico 22%
4. Intervencidn psicolégica en el campo de la salud 19%
5. Desarrollo humano v ciclo vital 10%
Total 100%
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Componente Subcomponente Tema

1.1.1 Autismo en la nifiez (F84.0)

1.1.2 Trastornos hipercinéticos (F90.0, F90.1)

1.1.3 Trastorno opositor desafiante (F91.3)

1.1.4 Anorexia nerviosa y bulimia (F50.0 y F50.2)

1.1.5 Trastornos mentales y del comportamiento debido al uso de sustancias
psicoactivas (F10.0, F10.1, F10.2, F10.3, F11.0, F11.1, F11.2, F11.3, F12.0, F12.1,
F12.2, F12.3,F14.0, F14.1, F14.2, F14.3)

1.1.6 Trastorno de la conducta sociable (F91.2)

1.1.7 Trastornos de la personalidad (F60.0 al F60.7)

1.1.8 Esquizofrenia (F20.0, F20.1, F20.2 y F20.6)

1.1.9 Trastornos de ansiedad (F41.0 al F41.2)

1.1.10 Trastornos depresivos (F32.0 al F32.3, F33.0 al F33.3 y F34.0 al F34.1)
1.1.11 Demencia en la enfermedad de Alzheimer (F00.0 al F00.1)

1.1.12 Trastornos de adaptacion (F43.2)

1.2 Psicofarmacologia basicay sus  1.2.1 Uso de psicofarmacos en todos los grupos etarios (antidepresivos,
implicaciones psicoldgicas ansioliticos, antipsicoticos y estabilizadores del estado de animo)

2.1 Principios de la promocidn en
salud mental

1. Fundamentos de 1.1 Psicopatologia general
psicopatologia en la
Psicologia

2.1.1 Estrategias de la promocidn en salud mental

2.2.1 Tipos de prevencién (primaria, secundaria y terciaria) aplicados a
2. Promocion y poblaciones especificas
prevencidn en salud ) ) 2.2.2 Identificacion de factores de riesgo y factores protectores individuales y
2.2 Estrategias y niveles de . .. o
mental Fevencion psicosocial grupales en diversos contextos (escolar, familiar, laboral y comunitario)
P P 2.2.3 Diagndstico de problematicas psicosociales y sus consecuencias
2.2.4 Intervenciones de prevencion en salud mental contextuales: estrategias
en ambitos educativos, laborales, familiares y comunitarios
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2.3 Evaluacién y sostenibilidad de
programas de promocion y
prevencion

2.3.1 Indicadores de impacto en bienestar y calidad de vida

2.3.2 Evaluacidn participativa y devolucién de resultados de los procesos

2.3.3 Consideraciones éticas de la planificacién, ejecuciéon y evaluacién de las

intervenciones socio comunitarias de promocién y prevencién en salud mental

3.1 Instrumentos de evaluacion
psicoldgica

3. Evaluacion

3.1.1 Instrumentos de evaluacidn de inteligencia

3.1.2 Instrumentos de evaluacidn de personalidad

3.1.3 Instrumentos de evaluacidn psicoldgica de procesos cognitivos
3.1.4 Instrumentos de evaluacién de desarrollo

3.1.5 Evaluacién con pruebas proyectivas

3.1.6 Instrumentos de evaluacion clinica

sicoldgica = ; -
P glcay 3.2 Recoleccién de informacion

3.2.1 Entrevista psicoldgica

psicodiagnéstico
3.3 Formulacién de caso

3.3.1 Historia clinica psicoldgica
3.3.2 Informe psicoldgico

3.4 Etica de la evaluacion
psicoldgica

3.4.1 Dilemas éticos: anonimato, confidencialidad y proteccién de la
informacién
3.4.2 Consentimiento y asentimiento informado

4.1 Intervenciones psicoldgicas

4.1.1 Acompafiamiento psicolégico individual

individuales 4.1.2 Intervencidn en crisis
4. Intervencién 4.2 Intervenciones psicolégicas R R
s re. 4.2.1 Acompafamiento psicolégico grupal
psicolégica enel grupales

campo de la salud
4.3 Proceso psicoterapéutico: fases

4.3.1 Fase inicial: sesiones preliminares o iniciales
4.3.2 Fase media: ejecucion de la intervencién
4.3.3 Fase final: cierre y seguimiento

5. Desarrollo 5.1 Cambios fisicos, cognitivos,
humano y ciclo vital afectivos y sociales del ciclo vital

5.1.1 Etapas prenatal y posnatal
5.1.2 Infancia, nifiez y adolescencia
5.1.3 Adultez y vejez
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