
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Componente Ponderación 

1. Intervenciones clínicas y fundamentos de psicoterapia 27% 

2. Evaluación psicológica y psicodiagnóstico 24% 

3. Fundamentos de psicopatología en la Psicología 20% 

4. Ética, deontología y marco legal 19% 

5. Intervenciones psicosociales desde la Psicología 10% 

Total 100% 

Ponderaciones y estructura conceptual del 
Examen de Habilitación para el Ejercicio 

Profesional de la carrera de Psicología Clínica 



 

 

 

 

Componente Subcomponente Tema 

1. Intervenciones clínicas y 
fundamentos de 
psicoterapia 

1.1 Intervenciones clínicas 
individuales 

1.1.1 Psicoterapia 

1.1.2 Asesoramiento 

1.1.3 Intervención en crisis 

1.2 Intervenciones clínicas 
grupales 

1.2.1 Rol del psicólogo clínico en grupos 

1.2.2 Grupos de contención emocional 

1.2.3 Grupos psicoeducativos 

1.2.4 Grupos psicoterapéuticos 

1.3 Proceso 
psicoterapéutico: fases 

1.3.1 Fase inicial: sesiones preliminares o iniciales 

1.3.2 Fase media: ejecución de la intervención 

1.3.3 Fase final: cierre y seguimiento 

1.4 Proceso 
psicoterapéutico: elementos 

1.4.1 Motivo de consulta-demanda 

1.4.2 Encuadre psicoterapéutico 

1.4.3 Objetivos de intervención 

2. Evaluación psicológica y 
psicodiagnóstico 

2.1 Pruebas psicológicas en 
la evaluación clínica 

2.1.1 Pruebas de inteligencia 

2.1.2 Pruebas de personalidad 

2.1.3 Procesos cognitivos y funciones ejecutivas 

2.1.4 Pruebas de desarrollo 

2.1.5 Pruebas proyectivas 

2.1.6 Pruebas clínicas 

2.2 Psicodiagnóstico: etapas 

2.2.1 Entrevista clínica 

2.2.2 Selección de instrumentos 

2.2.3 Devolución diagnóstica 

2.3 Formulación de caso 

2.3.1 Historia clínica psicológica 

2.3.2 Hipótesis diagnóstica 

2.3.3 Informe psicológico 



 

 

 

Componente Subcomponente Tema 

3. Fundamentos de 
psicopatología en la 
Psicología 

3.1 Psicopatología general 

3.1.1 Trastornos en la niñez: autismo en la niñez (F84.0) 

3.1.2 Trastornos en la niñez: trastornos hipercinéticos (F90.0, F90.1) 

3.1.3 Trastornos en la niñez: trastorno opositor desafiante (F91.3) 

3.1.4 Trastornos en la adolescencia: anorexia nerviosa y bulimia (F50.0 y 
F50.2) 

3.1.5 Trastornos en la adolescencia: trastornos mentales y del 
comportamiento debido al uso de sustancias psicoactivas (F10.0, F10.1, F10.2, 
F10.3, F11.0, F11.1, F11.2, F11.3, F12.0, F12.1, F12.2, F12.3, F14.0, F14.1, 
F14.2, F14.3) 

3.1.6 Trastornos en la adolescencia: trastorno de la conducta sociable (F91.2) 

3.1.7 Trastornos en la adultez: trastornos de la personalidad (F60.0 al F60.7) 

3.1.8 Trastornos en la adultez: esquizofrenia (F20.0, F20.1, F20.2 y F20.6) 

3.1.9 Trastornos en la adultez: trastornos de ansiedad (F41.0 al F41.2) 

3.1.10 Trastornos en adultos mayores: alzhéimer (F00.0 al F00.1) 

3.1.11 Trastornos depresivos (F32.0 al F32.3, F33.0 al F33.3 y F34.0 al F34.1) 

3.1.12 Trastornos de adaptación (F43.2) 

3.2 Psicofarmacología básica 
y sus implicaciones 
psicológicas 

3.2.1 Síntomas y efectos secundarios asociados al uso de psicofármacos en 
todos los grupos etarios (antidepresivos, ansiolíticos, antipsicóticos y 
estabilizadores del estado de ánimo) 

4. Ética, deontología y 
marco legal 

4.1 Fundamentos éticos 4.1.1 Principios éticos APA 

4.2 Ética en intervenciones 
clínicas y en investigación 

4.2.1 Ética en psicoterapia e intervención psicosocial 

4.2.2 Consentimiento y asentimiento 

4.2.3 Confidencialidad y datos sensibles 

4.2.4 Autocuidado de la salud mental del profesional 

4.2.5 Ética en investigación con seres humanos 

4.2.6 Ética en evaluaciones psicológicas y psicodiagnóstico 

4.2.7 Ética en informes psicológicos 



 

 

 

Componente Subcomponente Tema 

5. Intervenciones 
psicosociales desde la 
Psicología 

5.1 Principios de la 
promoción y prevención de 
la salud mental 

5.1.1 Enfoque de salud mental, bienestar y distinción entre promoción y 
prevención en contextos comunitarios 

5.2 Promoción y prevención 
comunitaria en salud 
mental: fases y alcances 

5.2.1 Diagnóstico participativo de problemáticas psicosociales 

5.2.2 Diseño e implementación de proyectos, manuales y normativas vigentes 
nacionales relacionadas con salud mental 

5.2.3 Evaluación, devolución de resultados y sostenibilidad de los procesos de 
promoción y prevención en salud mental 

5.3 Problemáticas 
contemporáneas en el 
campo psicosocial 

5.3.1 Tipos de violencia en poblaciones vulnerables 

5.3.2 Movilidad humana: implicaciones psicosociales del desplazamiento 
forzado, la migración y el desarraigo 

 


